
Data:23/10,  30/10,  13/11,
20/11,  27/11

Tijdstip:14u -  16u30
Locatie:  B ib l iotheek,  

Sint-Nik laas
Trainers:  Jurgen & Gina

Pri js:  25 euro

DE TAAL VAN EMOTIES

Data:   17/11-24/11-1/12-8/12
Tijdstip:  13-16u
Locatie:   ' t  Open Huis (ZigZag),
Sint-Nik laas
Trainers:  Eddy & J i l l
Pri js:  20 euro 

AAN DE SLAG MET JE
HERSTELVERHAAL

Neem contact op via:
      www.herstelacademie.be

       0491 39 73 92

       ovl-ads@herstelacademie.be

Datum: 18/12
Tijdstip:  13u30 -  16u

Locatie:  Lokeren
Trainers:  Steven & Hannah

Pri js:  5 euro

HERSTELWANDELING

AANBOD NAJAAR 2026
-

ELZ Waasland (NO & ZW)

Interesse of inschrijven?

Data:   24/11 -1/12 -  8/12 -  15/12
Tijdstip:  13-16u
Locatie:   LDC de Kaai
Grote Kaai  20,  9160 Lokeren
Trainers:  Nathal ie  & L ien
Pri js:  20 euro 

WAT WERK’T VOOR JOU? 

tel:0491%2039%2073%2092


AANBOD NAJAAR 2026
-

ELZ Dender

Data:  06/10,  13/10,  20/10 & 27/10 
Tijdstip:  9u30 -  12u
Locatie:  Sociaal  Huis,
Dendermonde
Trainers:  Steven & Ayla
Pri js:  20 euro 

EIGEN KLANK, EIGEN KRACHT

Neem contact op via:
      www.herstelacademie.be

       0491 39 73 92

       ovl-ads@herstelacademie.be

Interesse of inschrijven?

Datum: 09 /10
Tijdstip:  13u30 -  16u

Locatie:  Dendermonde
Trainers:  Lies & Hannah

Pri js:  5 euro

HERSTELWANDELING

tel:0491%2039%2073%2092


Neem contact op via:
      www.herstelacademie.be

       0491 39 73 92

       ovl-ads@herstelacademie.be

Datum: 16/09,  23/09,  30/09 & 07/10
Tijdstip:  13u30 -  16u30

Locatie:  LDC De toekomst,  Aalst
Trainers:  Linda & An

Pri js:  20  euro

FAMIILIE IN HERSTEL

AANBOD NAJAAR 2026
-

ELZ Regio Aalst & Dender-Zuid

Interesse of inschrijven?

Datum: 03/11,  10/11 & 20/11
Tijdstip:  09u00 -  12u00

Locatie:  LDC De Toekomst
Trainers:  Linda & Elke

Pri js:  15 euro

VRIJE TIJD, DA’S GENIETEN

Data:   18/11,  25/11,  02/12 & 09/12
Tijdstip:  14u00 -  16u30
Locatie:  Ontmoer ingshuis  De
Brug,  Aalst
Trainers:  Chr is  & Mar leen
Pri js:  20 euro 

OP JOUW GEZONDHEID!?
OMGAAN MET VERSLAVING

tel:0491%2039%2073%2092
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