www.hieronymus.be | post@hieronymus.be

IBAN BE26 0689 3865 9529 | BIC GKCCBE BB | BE 0420.676.627 | RPR Gent, afd. Dendermonde | T +32(0)3 776 00 41

Psychiatrisch Centrum
Sint-Hiéronymus vzw
Dalstraat 84A | B-9100 Sint-Niklaas

Beste,

Wat fijn dat je de stap zet om hulp te zoeken door je keuze om in opname te komen op Da Capo, afdeling
voor verslavingsproblematiek.

We willen iedereen de mogelijkheid geven om nuchter behandeling te volgen in een veilige omgeving.
Daarom vragen we rekening te houden met onderstaande richtlijnen.
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Laat al je niet voorgeschreven medicatie thuis (kijk goed je bagage na voor je in opname komt op
aanwezigheid van niet voorgeschreven medicatie of middelen). Voorgeschreven medicatie voor drie
dagen geef je af aan de verpleegkundige bij opname, de rest laat je thuis. Wanneer je een recent
medicatieschema hebt, breng je dit mee.

Kiezen voor opname is akkoord gaan met het principe dat je familie en/of belangrijke derden
betrekt in je behandeling.

We vragen iedereen die in opname komt een ademtest af te leggen en een urinecontrole onder
toezicht te doen. Deze controles vinden regelmatig plaats.

Bij een positieve ademtest en/of bij duidelijk onder invloed zijn verblijf je tijdelijk onder verhoogd
toezicht.

Om iedereen de kans te geven om behandeling te volgen in een veilige omgeving verwachten we dat je
volgende zaken niet meebrengt naar de afdeling. Controleer steeds goed je bagage. Deze wordt door ons
ook gecontroleerd bij begin van opname.

Niet meebrengen:
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Alcoholische dranken (of verpakkingen, kledij met dit thema)
Drugs (of verpakkingen, kledij met dit thema)

Eigen medicatie

Energydranken

Voedingssupplementen/ proteineshakes

Wegwerpvapes

Alcoholvrije dranken (mocktails, alcoholvrije bieren...)
Wapens

Houd er rekening mee dat je de eerste weken (2-tal weken) geen uitgang zal hebben. Uitgang wordt
geleidelijk aan opgebouwd. Zie opbouwschema.
Neem voldoende kledij en persoonlijk materiaal mee bij begin van opname, zoals:

Wel meebrengen:
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Identiteitskaart

Bankkaart

Lopende administratie die dringend opgevolgd dient te worden (eventueel ongeopende post)
Voldoende gepaste kledij

Sportkledij en schoenen

Persoonlijke verzorgingsproducten: handdoeken, zeep, tandenborstel, ...

Hobbymateriaal

Snacks & persoonlijke beleg (maaltijden worden voorzien en zitten in de dagprijs)

Voldoende voorraad sigaretten indien van toepassing

We wensen je veel succes en tot binnenkort.

Vriendelijke groeten,
Behandelteam Da Capo



