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iInhoud

AKenmerken: gedragcognitief- biologisch
APsychologische flexibiliteit enQuality of life
ATransdiagnostischmodel (RFT/ACT)

ABouwstenen van behandelplan

AEerste orde veranderingen: vaardigheden en contextognitieve
Interventies

ATweede orde veranderingen
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ACT voor het brein

Auti-vriendelijke theraplie rersenprobiematix

verworven of ontwikkelingsvariant
Francis Pascal-Claes
A .1 Wijze: Visueel
A Ervaringsgericht en face tot face
A 2 Middel: Gebruik metaforen
A Defusieipv cognitieve herstructurering
A Mindfulness
A Maximale inzet alle soorten interventies op flexibele wijze
A 3 Focus: Valuesbased
A Zelf-als-context
A binnenkantbuitenkant
A Acceptatie van wat geen keuze is
4 Strategie: Ondermijnen contredgenda
A Timing: GGZPreventievroeginterventie
A Ontwikkelingsleeftijdvs kalenderleeftijd
A Contextwerk enerrorlesgraining

A Francis PascalClaes-ACT en autisme2024



gedragskenmerken;

de bultenkant
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DSM5: twee domeinen

AStereotiepe

ASociale communicatie gedragingen en
Interesses
AAfwijkende socidle
wederkerigheid Astereotiepe bewegingen,
A ns RTt Kvétbald WU Y U gedragingen of spraak
communicatie AMoeite met

A ~YUORGRTE 6131 13U WRethbderidged (oigiliteit) LL
AStereotiepe interesses

ASensorische
overgevoeligheid
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A Uit : Carette, S.
Omgaan met angst
of dwang bij
mensen met
autisme, Sterk in
autisme, 2019

Stereotiep of dwangmatig ?

Autisme
* Gedrag is gelijkaardig

* Horen bij de persoon
(vertrouwd)

* Brengen rust

* Plezierig
* Repetitieve gedragingen

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024

Obsessief Compulsieve stoornis
* Gedrag is gelijkaardig

* Worden als niet horend bij de
persoon ervaren

* Dienen om angst te vermijden

* Onaangenaam
* Compulsies



Hetdenken: de binnenkant

Gt W JWs 131 J3al Wl weul 31+ We Raq
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Cognitieve verklaringstheorieén

wm | heorybfaind

= Executieve Functies

= Centrale Coherentie
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HighinflexiblePrecision oPredictionErrorsin
Autism(HIPPEA)

Paychological Review T 2014 American Paychological Association
2014, Vol 121, No. 4, 649-6T75 033-295X 1481200 hiop:dde.dod.org 1010377003 TH65

Precise Minds in Uncertain Worlds: Predictive Coding in Autism

Sander Van de Cruys, Kris Evers, Ruth Van der Hallen, Lien Van Eylen,

Bart Boets, Lee de-Wit, and Johan Wagemans
KU Leuven

There have been numerous attempts to explain the enigma of autism, but existing neurocognitive theornes
often provide merely a refined description of 1 cluster of symptoms. Here we argue that deficits in
executive functioning, theory of mind, and central coherence can all be understood as the consequence
of a core deficit in the flexibility with which people with autism spectrum disorder can process violations
to their expectations. More formally we argue that the human mind processes information by making and
testing predictions and that the errors resulting from violations to these predictions are given a uniform,
inflexibly igh weight in autism spectrum disorder. The complex, fluctuating nature of regulanties in the
world and the stochastic and noisy biological system through which people experience 1t require that, in
the real world. people not only learn from their errors but also need to (meta-)learn to sometimes 1gnore
errors. Especially when situations (e.g., social) or stimuli {e.g., faces) become too complex or dynamic,
people need to tolerate a certain degree of error in order to develop a more abstract level of represen-
tation. Starting from an inability to flexibly process prediction errors, a number of seemingly core deficits
become logically secondary symptoms. Moreover, an insistence on sameness or the acting out of
stereotyped and repetitive behaviors can be understood as attempts to provide a reassunng sense of
predictive success in a world otherwise filled with error.

Keywords: autism spectrum disorder, predictive coding, uncertainty, adaptive control, learning



PETER VERMEULEN

[Te verschijnen in het Wetenschappelijk Tijdschrift Autisme]
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Van receptief nagredictief

ADus niet passief verwerken van input zoals computer, magiro-actief
voorspellend.

AMaar_ waar krijgt stimulus betekenis ? Waar eindigt perceptie en begint
cognitie ?

AEvolutionair beter niet te wachten op alle informatie of er een
sabeltand tijger achter de bosjes zit: gokken is beter dan berekenen

ABrein anticipeert: checkt of de voorspellingen correct zijn: wanneer is
lets signaal (en dus belangrijk) of ruis

Als neurotypisch cognitie-model en dus geen stoornis model, maar
eerder bij neurodiversiteit aanleunend (zoals RFT en ACT, en ook
evolutionaire roots, belang van flexibiliteit en contextueel model)

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 11



Brein verwerkt voorspellingsfouten

AAls fouten vertellen dat model niet klopt, wordt model verbeterd tot er
geen grote fouten meer optreden

AWereld is nooit voorspelbaar. Onverwachte gebeurtenissen zijn
verrassend. En die voorspellingsfouten lokken emotionele reacties uit.

Ah AYI RQRIU NKWYNWh UWNCEaqRINK ALWWs ¢ qd ¢ ¢
AActief reduceren van voorspellingsfouten wordt belonend ervaren en
niet-reduceerbare voorspellingsfouten leiden tot frustratie en angst

AOntwikkeling verloopt doorheen stadia met toenemende
moellijkheidsgraad, wat moeilijker loopt voor mensen met autisme

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 12



Mechanisme van verfiining om betere
voorspellingsmachine te worden ?

AAfschaffen van errordetectie en verrassing (zoals bij
generalisatie ofhabituatie) is wellicht niet adaptief,
omdat zo het mechanisme ondermijnd wordt dat juist
een brein helpt een betere voorspellingsmachine te
worden.

ABalans dus tussen voorspelling en verrassing is
belangrijke sleutel om evolutie van bewustzijn te
begrijpen.

ADit optimaliseren is een evolutionaire noodzaak in
steeds veranderende contexten. (ook bv. als functie
REMslaap bij dieren)

ancis PascatClaes-ACT en autisme2024
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Autisme als verstoring van voorspellend
vermogen

AAdutistisch brein mist soepelheid en neemt zelfs kleine
voorspellingsfouten te ernstig: het is te precies.

AOf het gaat minder af op eigen verwachtingen of voorspellingen en
past de voorspellingen niet aan naargelang de context

ADoor teveel gewicht te geven aan voorspellingsfouten wordt het
Interne model van het brein zo specifiek dat het onbruikbaar wordt
om de wereld te voorspellen, waardoor meer voorspellingsfouten
en hyperalertheid in een wereld die onvoorspelbaar overkomt

AGen_eraIiseren IS lastig naar een nieuwe input (want er is verschil in
details) en de samenhang tussen de details wordt gemist (zwakke
Centrale Coherentie)

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 14



Prikkel verwerking
afw(i;ji:rilngg; in g"

verwachte Overprikkeling
stimuli worden
doorgestuurd

T

Hoge precisie in
verwachte

voorspellingsfout p

Het voorspellende brein en

Onzekerheid
Angst

autisme deel 2 PascatClaes-ACT en autisme2024

Hoge precisie leidt tot overprikkeling,
teveel info wordt relevant geacht

Bij onzekerheid wil het brein veel
Informatie, vandaar overprikkeling;
ruis wordt niet genegeerd.

Prikkels die je zelf genereert, al is
het lawaal, storen niet, want
voorspelbaar; zoals je ook jezelf
niet kan kietelen.

Dus controle over zintuiglijke
omgeving is belangrijk (bv
stimming en stereotiep gedrag)

15



soclaal

ABij sociale desorganisatie en onzekerheid (bv oorlog, milieuramp,
Impact van overlijden op familie,B ) zie je sociale of religieuze
rituelen die cultureel overgeleverd zijn die voorspelbaarheid
verhogen, roep ofdsterke mang de eenvoud van het complot, het
opsplitsen inAVIjKedFZijk

AZo schept de mens een context, en wordt zelf door die context
vorm gegeven (fysiek, sociaal, verbaak )

AZo helpen routines een persoon met autisme de mate van
onzekerheid te reduceren, zo neemt stereotype gedrag af met de
leeftijd, door de vaste paden te blijven bewandelen

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 16



Zo dachten we tot nu toe over emotieherkenning

Reading emotions FROM faces

- HIJ IS BLIJ!
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Maar emoties herkennen doen we zo:

Reading emotions INTO faces
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Soclaal gedrag

AWereld van mensen is niet zo voorspelbaar wereld van dingen

Alntuitief en automatisch voorspellen wat anderen zullen willen,
denken of voelen lukt niet goed

AZe gaan absoluut om met sociale regels of kunnen de context niet
lezen om ze gepast toe te passen.

AU JWNIII ¢t JUWRUWI WJWs ¢ Wl YYI Wl Jwhnl
en emoties waardoor de sociale wereld voor hen vol
voorspellingsfouten zit. Waardoor vaak sociaal vermijdingsgedrag.

AERGIUGGUUW2¢c UWINUWIRNIUWZ2YY! t+ G
Interesse Is vorm van emotieregulatie

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 18



communicatie

ADit vraagt een vlot voorspellen van reactie van andere en alternering
tussen luisteren en spreken en joint attention, wat lastig isoor ASS

AAutistisch brein heeft last met anticipatie van meerdere betekenissen
en door de context eruit te geraken, of kiest makkelijk een letterlijke
betekenis of beter een dominante koppeling (bv was je handen in het
toilet) waar de context dat niet vereist.

ABij ass gaat het om een overdaad aan betekenis, waar niet goed op
relevantie gefilterd kan worden (iemand die luid praat is daarom niet

boos, maar misschien slechthorend)

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 19



Biologisch niveau
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Hersendysfunctie
4
4
4

L 4

Co-morbide

symptomen ¢
SUMEONTIE & ASSsymptome

Sociale communicatie Inflexibiliteit, beperkt
repertorium

—

aandoeningen:

mentale retardatie,
motorische
stoornissen,
ADHD...

Secundaire symptomen

Slaap & voedingstoornissen, angsten

en autismeZ024 21



AFamilie- en tweelingonderzoek hebben aannemelijk gemaakt dat de
heritabiliteit van autisme op ongeveer 90% dient te worden geschat
(Szatmari et al 1998).

De kans dat broers of zussen ASS gediagnosticeerd krijgen ligt tussen
de 2 en 6%, een incidentie die ten minste 100 keer hoger is dan in de
algemene populatie Rutter 2000; Szatmarie.a. 1998).

Ozonoff(2011): herhalingsrisico: 18.7 % T
26.2 % als jongen T
9.1 % als meisje
Simplex HR: 13.5 % L I
Multiplex HR: 32.2 % =

eeeeeee
Gender

Francis Pascal-Claes -ACT en autisme-2024 22



Genetische lading bij A.S.S.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

ASS
ADHD

Dyslexie
hartinfarct
Geheugen
Intelligentie
Psychopathie
Astma
Migraine
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BM) Open ENACT (ENvironmental enrichment for
2 randomised controlled vl 1nfants.; parenting with Acceptanc.e and
of an innovative intervention Commitment Therapy): a randomised
for infants at sk of autism controlled trial of an innovative

spectrum disorder. BMJ Open . . . . .
2020:10:2034315. doi-10.1136/  intervention for infants at risk of autism

Scigwe Science  bmjopen-2019-034315 spectrum disorder
[ranslational Iational
i\ lU ficine Trans atlona Koa Whittingham © ,' Andrea McGlade,' Kavindri Kulasinghe,' Amy E Mitchell 2
. » Honey Heussler,** Roslyn N Boyd'
Medicine
Vol 9, Issue 393
07 June 2017

Table of Contents

Functional neuroimaging of high-risk 6-month-old
infants predicts a diagnosis of autism at 24 months

of age

Robert W. Emerson’:", Chloe Adams®T, Tomoyuki NishinoT, Heather Cody Hazlett':?, Jason J. Wolff*, Lonnie Zwaigenba...
+ See all authors and affiliations

Science Translational Medicine 07 Jun 2017
Vol. 9, Issue 393, eaagZ882
DO 10.1126/5citransimed.aag2882
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Het bevorderen van ‘geluk’ bij

Karrie A.Shogren
Michael L. Wehmeyer
Nirbhay N.Singh Editors

Handbook of
Positive Psychology

in Intellectual
and Developmental
Disabilities

Translating Research into Practice

mensen met autisme
deel 1

Translating the Quality of Life
Concept into Practice

Robert L. Schalock, Miguel A. Verdugo
and Laura E. Gomez

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024
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PF erQoLipvsymptoomreductie

Factors associated with quality of life in individuals with @Cmmk
autism spectrum disorders: A review of literature

Hsu-Min Chiang*, Immanuel Wineman

Teachers College, Columbia University, Health and Behavior Studies, Special Education Program, Box 223, 525 W120th Street, New York,
NY 10027, United States

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history: This review study was conducted to synthesize the existing research on the level of quality
Received 6 February 2014 of life (Qol) in individuals with autism spectrum disorders (ASD) and the factors
Received in revised form 30 March 2014 associated with their QoL. A total of 16 studies were included for this review. This study
Accepted 4 May 2014 found that (a) the majority of the individuals with ASD had poor QoL; (b) behavior
Available online 28 May 2014 problems and leisure activities were associated with the QoL of the majority of adults with
ASD; (c) autism sewverity, age, behavior problems, socal skills, adaptive behavior,

K“-’J"'_“"f’"ds-' ) education, and comorbid psychiatric conditions were associated with the QoL of the
Autism spectrum disorder majority of children with ASD. These findings may provide critical information to parents/
gigli[y of life caregivers of individuals with ASD and practitioners pruvidin:g services tq them.

Adults @ 2014 Elsevier Ltd. All rights reserved.
Children

Outcomes

Fra




RFT is de wetenschap achter ACT

fﬁ”w Over het kind
. — dat dacht

dat z'n naam
s JIJ WAS

Dit i= het wverhaal wvan een kind dat moeilijk kon com—
municeren. Als iemand naar hem lachte, lachte hij nocit
terug, =cals andere kinderen deden. Met dat hij slecht
gehumeurd was, maar hij wist gewoon niet wat een glimlach
betekends. En later, toen hij al lang kon spreken, blesft
hij esen eigen taaltje gebruiken. Zo zZeli hij "ravicoli™ als
hij hoofdkusz=zen bedoelds. Hij dacht ook dat = "n naam
LAY was. VYroeg =z'n moeder bijvoorbeeld: "wil jii een

Metafoor: autorijden zonderde boverhans”, dan amvoordde hii: "0ij Wil sen boterham”

* EDWARD, THR CAR WONT START!™

it kind had autisme. En dat heeft hij nog steeds.
Want autisme iz vwoor het leven. Maar je kan wel leren om

mechaniek te kennen o T o comminianten, Hor oduka on de melp van ouders

die weten hoe zo™'n kind denkt en woelt.
Ken je iemand met autismsas, of wil 92 ar meser over
weten, bel dan gerust de Autisme—telefoon op O07E/152.252.

Francis PascatClaes-ACT en autisme2024 27



Now Playing: Session 25 - Introduction to Relational Frame Theory

https://drive.google.com/drive/folders/ 0Bzp

Y1Z_JhLVxcTRuZjBIcjIRZWs?usp=sharing

Francis PascatClaes-ACT en autisme2024
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https://drive.google.com/drive/folders/0BzpYIZ_JhLVxcTRuZjBlcjlRZWs?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/0BzpYIZ_JhLVxcTRuZjBlcjlRZWs?usp=sharing

Mind als probleemoplosser

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024
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IF YOU ONLY
FOGUS ON THE PROBLEM
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We worden ongevoelig aan veranderingen in
context

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 31



RijJden op GPS, als die een fout maakt

Francis PascatClaes-ACT en autisme2024
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Problemen in de buitenwereld

Francis PascatClaes-ACT en autisme2024
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Binnenwereld : experiéntiéle vermijding

Treatment

Depression bropout General Well
Psychosis Being/Functioning
Burnout &
Stress

Anxiety

Work
Performance
Chronic Pain Parenting
Behaviors

Eating |
Disorders
Borderline Health Care Prejudice
Substance PD Utilization

Abuse Weight Loss
Maintenance

Chronic Medical
Problems

Francis Pascal-Clocs At ST https://contextualscience.org/state_of_the_act_evidence
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AUTISME EN PROBLEMATISCH MIPPELENGEBRUIK
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Het lijkt alsof je negatieve |
gedachten in de weg staan, je
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Maar eigenlijk rijden die negatieve gedachten gewoon
mee. Ze steken de kop op en roepen; naar rechts, naar
rechts! Maar je kan nog steeds kiezen om naar links te,
gaan. |
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A Evenzeer kan het najagen
2cUWLNGYt RaqRIJ2 Ik LW
gevoelens/gedachten
problematisch worden:

pe YALSTRIK
van hetGELUK

VORSTELEN

|||||||

Russ Harris

Nederlandse vertaling van The Happiness Trap
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Flipside Is dugxperientiahttachment

AVasthangen, gehecht zijn aan positieve (of negatieve) toestanden
IS deze te behandelen alsof je ze kan bezitten (wat uit de aard van
de zaak onmogelijk Is, zoals geluksgevoelens per definitie
voorbijgaand zijn

ABovendien maakt gehecht zijn aan eigen positieve gevoelens
mensen zelfzuchtiger, en devalueren ze gevoelens van anderen
(Sahdra, 2015) en maakt kwetsbaarder voor depressie, suicide
ruminatie etc. en minderprosociaal

AWellicht fundamentele mission impossible omdat het mensen uit
fhier-en-nukhHdalt

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 39



Research Article

Positive Self-Statements

Power for Some. Peril for Others

Joanne V. Wood.' W.Q. Elaine Perunovic,” and John W. Lee'

Irr . . a0, . . .
University of Waterloo and ~University of New Brunswick

'\H’P://b\a\(im teiped ¢

om

35 - O Low Self-Esteem
M High Self-Esteem

No-Statement 'F'ositive Self-Statement
Condition Condition

Fig. 1. Mean score on the Association and Reasoning Scale as a funetion

of self-esteem and condition in ﬁtull}' 2. High:—-r seores sugrest better
maood.

ascatClaes -ACT en autisme2024
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Fig.1. A contextual model of different ways
e of relating to difficult thoughts

High Distress

Difficult Thought
(e.g., “l am worthless”™)

Low Behavioral Impact

we LOw Self-Compassion

Low Distress ’ .
w High Sedf-Compassion
03
0.2
"Self-compassion protects against the negative effects of low =
self-esteem: A longitudinal study in a large adolescent sample” q § 0.1
Sarah L. Marshall &,, Phillip D. Parker b, JosepRiarrochi b, Baljinder )
Sahdrab, Chris J. Jackson c, E
Patrick C.L.Heaven ﬁ 0
€
o
z 02
a
E
0.3
Fig. 2. Latent interaction of seHesteem and
. . . - 0.4
self-compassion in Grade 9 predicting
residual change in mental health in G

05
Francis Pasca[gaes -ACT en autlsmeZO%élw Self-Esteem High Self-Esteem

10.



Beide hebben interpersoonlijke variant

Ahs RT

U Y 1Jq

ifv OCD); of iemand

Ahs RT
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Attachment
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Ijft In een gewelddadige relatie uit angst
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Overkomen vakxp-avoidanceen ExpAttachment

Al will not run from me

Versus IR

ANTHONY

DE MELLO

Al will not cling to me

Of met de woorden van Anthony De Mello:

“Ik ben niet bang om je te verliezen, want je bent mijn of iemand anders eigendom
niet. [k hou van je zoals je bent, zonder gehechtheid, zonder angst, zonder
voorwaarden, zonder egoisme, en ik probeer je niet te claimen. |k hou
onvoorwaardelijk van jou omdat ik van jouw vrijheid hou, evenals van de mijne.”

43



DR STEVEN C. HAYES

IRV G Mindfulness
‘ - 3 //*7\
LIBE:ATED '// / \ \
MIND - /
Acceptatie 1 Waarden
The essential \ //
guide to ACT \

>
Defusie &\ , \\, Toegewijde
8 \ P /’ actie
= \\ L

Zelf als
() hogrefe COl'lteXt

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024

STEVEN HAYES

De kracht van
psychologische
ﬂexibiliteit

1g1
]td
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CASUSCONCEPTUALISATIE

Vermijding Fusie Onhelderheid v. waarden

Hoe? (vermijdt zij/hij) Welke gedachten domineren [Op welke levensgebieden zijn welke
het denken en het gedrag? waarden onderbelicht?

Wat? (vermijdt zij/hij)

Dominantie van verleden |Zelf als proces/context, [Ontoegewijde acties
of toekomst inhoud

Door wat uit verleden of Is hij/zij zich bewust van Gedrag zoals inactiviteit, impulsiviteit,
toekomst wordt hij/zij vaak  |interne processen en dat volharding dat losstaat van
bevangen? hij/zij daarvan de waarnemer |levenswaarden:

IS?

Bewustzijn: Is hij/zij zich Vaardigheden die men mist om
ervan bewust wanneer de Zelfbeeld: Door welk waardevolle doelen na te streven?

aandacht bij toekomst of zelfbeeld wordt hij/zij
verleden i.p.v. ‘hierennuis? |belemmerd?

Erancis PascalClaes-ACT en alitisme-2024



Pijlers van psychologische flexibiliteit

- Open
ADVISEUR. hedti __
n Moelilijke inhouden accepteren zonder strijd
Q n Gedrag wordt gestuurd door ervaring ipv regels

WARNENE R el

n Hier en nu kunnen toelaten
—)YD J 1 Perspectief kunnen nemen op zelf en zelals-verhaal

-

ONTDEKKE R SR
n Sterke verbondenheid met waarden
[ n Waarde-gerichte actie kunnen aanhouden

Francis PascatClaes-ACT en autisme2024 46



https://vimeo.com/142767519

DNA-V model (The Thriving Adolescent. L. Hayes & J. Clarrochl 2015)-HD

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 47



DNAWalk of life

ONTDEKKER

s

rancis PascafClaes -ACT en autisme2024
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https://dnav.international/dnar-for-adults/

HOME ABOUT US ADULTS DNA-V YOUTH DNA-V RESOURCES v CONTACT

DNA-V for Adults

Awaken, learn, evolve, become your best

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024




http://wwv

INNER STRENGTH

TRAINING

Developing the skills you
need to live

50



https://vimeo.com/681159006

RFTROE [/ am

We pay attention and notice the things
in the world around us and inside us.

Advisor

We tell stories and make connections
between things, constantly giving
ourselves advice about the world.

Orienting

Orienting refers to noticing or
attending to a stimulus or event.

Relating (relational framing)

Relating refers to the myriad
complex ways in which verbal

humans can relate stimuli and events.

Discover

We engage in the world and do things.

‘Evoki ng

Evoking refers to whether a noticed
stimulus or event is appetitive,
aversive, or relatively neutral
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Creatieve hopeloosheid
ATRTWHRWUqWURWqWEYGUGYY AWT W ql ¢ qldn

Auti-gedrag is Driecirkels-diagram
Stressgedrag: een

oplossingsstrategie

‘oplossing’

Francis | 52



CH: drie simpele vragen

AWat heb je al geprobeerd?

AHoe werkte dit?
AOp korte termijn?
AOp lange termijn?

AWat waren de kosten?
AOp de rest van je leven?

AKlembord metafoor oftekening 3 cirkel\' e ..

Francis PascatClaes-ACT en a
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bezoekje maar 't stemde de kleine prins heel bedroefd.
— Wat doe je daar? zei hij tot de dronkaard, die hij stil vond zitten bij 'n
verzameling lege flessen en 'n verzameling volle flessen.

— Ik drink, antwoordde de dronkaard met 'n somber gezicht.
— Waarom drink je? vroeg 't prinsje,
— Om te vergeten, antwoordde de dronkaard.
— Om wat te vergeten? vroeg 't prinsje weer, die al medelijden kreeg.
~ —Om te vergeten dat ik me schaam, gaf de dronkaard met gebogen
\ hoofd toe.
— En waarover schaam je je dan? informeerde de kleine prins, die hem
wilde helpen.
— Ik schaam me dat ik drink, besloot de dronkaard en zei verder niets meer.
En verslagen ging de kleine prins verder.
— Grote mensen zijn toch wel heéel, héel wonderlijk, zei hij bij zichzelf
onder de reis.

U4
(5

De volgende planeet werd bewoond door 'n dronkaard. Dit werd 'n kort

~
4

N ]
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ACT = Integratie

op een continulm, gebruikt dus ook klassieke en cognitieve
therapie-interventies



Bouwstenen van behandelplan

Eerste orde veranderingen Tweedeorde veranderingen

A Werken op

vaardigheden en context A Toepassing

hexaflex
A Cognitieve

Nterventies A Draaiboeken

vanuit ACT

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024
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Werken op vaardigheden en context

ACompetentie is de balans tussen (ontwikkelings)taak en
vaardigheid

AFunctioneel: capaciteit zich aante passenaande
vereistendie thuis, op school, opwerk, in de
maatschappij] worden gesteld

AOf hetaanpassenvan de contextaan de draagkrachten
mogelijkhedenvan depersoon met autisme

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 57



Aard van therapeutische interventies bij ASS: eerdeveranderingen

AEerste generatie gedragstherapie: werken
op vaardigheden en context

A Emotieherkenning, stresshantering, communicatie en
sociale vaardigheden

A Sturing context enpsycho-informatie

ATweede generatie gedragstherapie
Gedragsanalytische visie op cognitieve therapie:
regelgeleid gedrag

- Toepassingregelgeleidgedrag op autisme

- Toepassing op cognitieve zwaktes autisme:

A Centrale Coherentie/ Contextblindheid
A Theory of mind
A Executievefuncties

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 58



vaardigheden

AStresshantering
AHet ijzer slaan als het koud is
AHerkenningen tolerantie stressgedrag(=vaakauti-gedrag)

APreventie(stressoren vs.protectieve factoren: een person met
ass iseentanker)

Jeanette McAfeeNavigerenin eensociale wereld, een
programmavoor (rand)normaal begaafde personen met een
autismespectrumstoornis, 2006, Garant
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Werken met de context

ALage EE en rehabilitatie
APsycho-informatie en acceptatie

Apedagogische aanpak / ontwikkelingstaken
ouders en omgang ouders met eigen angst

Acontingency management (gevolgen die in
omgeving beinvloed kunnen worden)

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024
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Autrvriendelijkecontext

AExternesturing

AGevoeligvoor context die duidelijkheid biedt
Averschillende levensterreinen

AGebruikt auti-vriendelijke communicatie

PascalClaes-ACT en autisme2024



Mensen met autisme helpen (13:39:40)

ot PSyEhiatrie
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Tweede orde verandering en draaiboeken

Een eenvoudige ACT-toolkit

Defusie

Zing wat je denkt

Geef je geest een naam

Schrijf gedachten op
kaartjes en draag ze met

je mee

Acceptatie

Doe het tegenover-

gestelde

Geef lastige gevoelens
een kleur, een gewicht,

een snelheid en een vorm

Qefen met het loslaten

van het touw

Aanwezigheid

Doe een scan van je

lichamelijke sensaties

Enkel- en meervoudige

aandacht

Een open focus

Zelf

Herschrijf je verhaal

Merk op wie er opmerkt

Onthoud: dat ben ik niet

Waarden

Beschrijf je waarden

Speel ‘lk heb een

geheim’

Sorteer kaartjes met

waarden

Actie

Koppel nieuwe
gewoontes aan vaste

routines

Deel je voornemen met

een goede vriend(in)

Koppel waarden aan
SMART-doelstellingen

Francis PascatClaes-ACT en autisme2024
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Acceptance and commitment therapy for autistic adults: An open pilot study

in a psychiatric outpatient context

Johan Pahnke®™", Tatja Hirvikoski”, Johan Bjureberg®, Sven Bolte™", Jussi Jokinen®,

Benjamin Bohman®, Tobias Lundgren”

MNeuroACT treatment modules and sesslons,

Journal of Contextual Behaviloral Sclence 13 (2019) 3441

Module 1. Stress and avoidance (Session 1-2)
® Poychoeducation on stress from an ACT-perspective.
#® Recording of stressful situations.
® Awvoidance trap.
Module 3. Values and committed action (Session 5-6)
® Values- and motivation work.
® Purpose and meaning.
#® Behavior goals and committed action.
Module 5. Integration of ACT (Session 9-10])
#® Using presence, defusion, and acceptance.
#® Managing stress in sociel situations.
# Restorative actions.

Module 2. Perspective taking (Session 3—4)
# [niroduction to mindfulness and cognitive defusion.
# Being present.
#® Parzpective taking skills.
Module 4. Acceptance and compassion {Session 7-8)
* Acceptance and compassion skills.
#® Acceptance of emotions and body sensations.
#® Acceptance of sensory input
Module 6. Consolidation of ACT (Session 11-12)
® Action plan.
# Review of group experiences.
#® Planning for the fubure.

The manualized ACT group program named NewrcACT - stress
management for flexibility and health, which was used in this study was a
modified version of the ACT protocol previously evaluated in adoles-
cents and young adults diagnosed with ASD (Pahnke et al., 2014). The
NeuroACT treatment manual can be retrieved from the website http://
www.brainproof.se or will be made available upon request by con-
tacting the first author. The treatment program combines a functional
contextual perspective with neuropsychology and support of executive
functions. The intervention consisted of 12 weekly 150min' group
sessions. After each session, there were 30 min where the participants
could ask questions or get help with homework assignments. Each
session had a similar format with a short mindfulness or acceptance
exercise, followed by a review of homework assignments, introduction

Francis p of the theme of the particular session, and finally a review of new home-

work assignments and session evaluation.
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c0h BRAINPROOF

INNOWVATION NETWORK

Utbildningar

NEUROACT Material

Forskning Gamed

Innovationsfond Projeki Om Kontakt

Document

‘What's important?

Description

Conceptualization template to use for neurodevelopmental or other

what will | do¥

Work/activity

What will 1 do?

. o

What prevents me?

How handle ohstacles?

Relations

Francis PascaiCl:

What prevents me?

How handle obstackes?

What’s important?
Life values and motivation

What will | do?
Goal behaviors

What prevents me?

Thoughts, emotions, bodily
reactions, lack of skills, poorly
adapted environment, insufficient
aids or resources, etc.

How handle obstacles?

Focus training, perspective,
acceptance, life values, goal
behaviors, adapt the environment,
use aids and resources, ask for
help, social support, etc.



In twee woordems

AWaar geeft de patiént om ?

AWat staat hiervoor in de weg ?

AWat is het prijskaartje van de huidige situatie en verandering ?
AStart hier: meestal een mix van acceptatiewerk en vaardigheden

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 66



Hoe kan |e starten ?

AWaar ga je voor ? Wat vind je belangrijk in je leven ?

Alshk wil me beter voelemviHag jefhoe zou je leven er
dan uitzien kIkltheb hier een toverstas .

Om je te kunnen helpen, heb ik jou hulp eerst nodig. Ik wil echt
weten wat het is in jouw schoenen te staam |[linaak eenfdaglooek,
label gedachten, gevoelens, gewaarwordingeB
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Diraft version 6-29-07 for The J'—_Fean‘ nf.&ccepr:ance and Commitment Therapy, Kelly G. Wilson.
Hexaflex Diaghostic and Assessment

PM:—1—2—3 45—
Dominance of Conceptual Past/Future,

and/or Distractibility
Assess worry, rumination,

Valuing Weak, Confused

Experiential Avoidance

Assess avoided content? distractibility ? Restricted, Absent
Assess avoidant repertoire? Planning, organizing, Defensive valuing?
*Assess capacity for apologizing? Awareness of values; values
acceptance. "Assess capacity for avoidance; values as
PM focus? burden?

(not to be confused with saying

yes or no) Restricted range of valuing?

*Assess capacity for defused
accepting valuing.

o——2—3—4—5— cA——2—3 4 5

Cognitive Fusion
Assess breadth and integration of
fused thoughts/beliefs?

Assess specific fused content?
*Assess capacity for defused
accepting interaction with
thoughts and other aspects of
experience as what they are no
what they say they are.

Inaction, Impulsivity, Avoidant
Persistence

Inflexible stones about
committed action?

*Assess capacity to see
committed action as choice,
capacity for defused,
accepting committed action?

Inflexible Content
Fusion?
Impoverished Self?
usion with self-as-content?
Content breadth and flexibiltiy?
Assess capacity for self-as-
process
*Assess capacity for self-as-

context
§:—1—2—3 4 5

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 68



De dubbeldhexaflexen mentale fithess

Accepteren/\

Kijken
naar
gedachte
n

Nu hier zijn

FLEXIBE
L

Zelf als arena

Contact
met
waarden

VS

Toegewijde
actie

Verleden + toekomst

Gebrekkig
contact
met
waarden

Vermijde

Passief /

Opgaan Impulsief

in gedachten

Zelf als verhaal

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024
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CASUSCONCEPTUALISATIE

Vermijding

Hoe? (vermijdt zij/hij)

Wat? (vermijdt zij/hij)

Fusie

Welke gedachten domineren
het denken en het gedrag?

Onhelderheid v. waarden

Op welke levensgebieden zijn welke

waarden onderbelicht?

Dominantie van verleden
of toekomst

Door wat uit verleden of
toekomst wordt hij/zij vaak
bevangen?

Bewustzijn: Is hij/zij zich
ervan bewust wanneer de
aandacht bij toekomst of
verleden i.p.v. ‘hier en nu is?

Zelf als proces/context,
inhoud

Is hij/zij zich bewust van
interne processen en dat
hij/zij daarvan de waarnemer
Is?

Zelfbeeld: Door welk
zelfbeeld wordt hij/zij
belemmerd?

Ontoegewijde acties

Gedrag zoals inactiviteit, impulsiviteit,

volharding dat losstaat van
levenswaarden:

Vaardigheden die men mist om

waardevolle doelen na te streven?

Francis PascalClaes-ACT en autisme-2024
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Primaire/secundaire problemen

A psycheeducatieifv acceptatie

A Cognitieve en psychologische flexibiliteit : ten dienste van
waarden enQol)

Francis PascalClaes-ACT en autisme2



Secundaire problemen

AAngst , depressie en stress vaak ingangspoort of
aanmeldingsklacht

AMaken vaak dat onderliggende
ontwikkelingsproblematiek gemist wordt en
behandelingen niet aanslaan, met soms
wanhoop die vraag naar euthanasie doet stellen

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024
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Auti-vriendelijke behandeling

A Wijze
A Middel

A  Focus

A Strategie

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024



5.1.Wijze

AVisueel
AErvaringsgericht
AFace tot face

Francis Pascal-Claes -ACT en autisme-2024

74



Visueel

AGeeft overzicht en vermijdt = e e
talige misverstanden % | -

AVertraagt het tempo

AHelpt generaliseren vanuith
en nu

AGebruik van sprekende bee
als externe grafische organi
bv Dbij frontale letsels)

htgas ./lwww.youtube.com/watch?v=0qqsK_7Pm38&ab ch

Francis Pascgl A
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Ervaringsgericht

—&YE ON THE 8a,>
. . @Hﬁ@?t&ﬁ* g
Akanaal dat intact is ias, g_.i;h:z;:ﬁ@
H»'T RALD h B
AOverkomt de grenzen van een

regelgeleide aanpak, bevordert
generalisatie

S
Aln vivofeedback werkt beter dan
scenario-training bij het verwerve
van sociale vaardigheden

Francis Pascal-Claes -ACT en autisme-2024



APPENDIX A
My Struggle Worksheet

APPENDIX B
Fundamental Question Worksheet

My Struggle:Work-Related Interpersonal Situation

The fundamental question:Willingness, values, and commitment

Identify a work-related interpersonal situation that you are struggling with (i.e., bullying,
communication problems, giving a colleague negative feedback).What value / goal were you
trying to put into play? Write about this situation in the lines below:

Write about the difficult emotions and thoughts that showed up during this interaction

What was the outcome of this situation, or is it unresolved? What behaviour did you engage in?

Value: What value would you like to put
into play?

Other’s value: VWhat value is the other
person trying to put into play?

internal ‘bullies’: VWhat private experiences
sometimes ‘push’ you around and seem to
get in the way of your valued action?

Other’s internal bullies: What are likely to
be the other person’s ‘internal bullies’

Thoughts/evaluations

Thoughts/evaluations

Emotions

What control strategies did you engage in? How did you try to make yourself feel better?
Examples include: Playing big, avoiding the person, playing small, and making a sarcastic
comment towards the other person.

Reflection question: How successful were these control strategies?

Willingness: Are you willing to make room
for these private experiences, in order to do
what you value?

Yes: Go to the next step and commit to
valued behavior. Carry your thoughts and
feelings with you, like keys.

No: You may need to choose another
value to put into play.

Commitment: What concrete actions
would you like to commit to, that will put
your values into play

Francis PascalClaes -ACT en autisme2024

Emotions

Other’s actions: What behavior would
| like the other person to engage in?
Can | connect this behavior to their values?
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Experiéntiéleefeningen

ABij defusie of MF oefeningen, video of audiomateriaal ter
beschikking stellen, zodat tussen sessies kan herhaald worden,
voor consolidatie van de vaardigheden in het dagelijks leven

Modules Trajecten Kompas vaardig leven Over Professionals Hulp zoeken

Vaardig Leven

Toolkit voor zinvol easbewust leven

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 79



Faceto Face

ADuidelijke communicatie
ABeperkte afleidbaarheid
APrikkel arm

AGroepstherapie is snel verwarrend en overprikkelend

Francis PascatClaes-ACT en autisme2024



HOE MENSEN MET AUTISME TE WOORD STAAN

Autisme is onzichtbaar en heeft vele gezichten. Elke persoon met autisme is uniek. Als gevolg van hun
andere manier van informatieverwerking ervaren mensen met autisme de wereld anders en hebben ze
een andere manier van communiceren.

Mensen met autisme nemen communicatie en taal (bv. gezegden en beeldspraak) vaak letterlijk. Ze
hebben het vaak moeilijk met het opmerken, interpreteren en zelf gebruiken van non-verbale signalen,
zoals intonatie- of volumeverandering in de stem, gelaatsuitdrukkingen, lichaamstaal en gebaren. Ook
het denken in abstracte begrippen is voor hen veelal niet eenvoudig. Hierdoor kan verwarring en
miscommunicatie ontstaan.

Er wordt vaak van mensen met autisme verwacht dat zij hun communicatiestijl aanpassen aan de
situatie en aan anderen. Je kan het natuurlijk ook omdraaien. In een gelijkwaardig gesprek is er
uiteraard tweerichtingsverkeer en getuigt het van respect als jij ook hen tegemoetkomt. Deze tips
kunnen je daarbij helpen.

10 AUTISMEVRIENDELIJKE COMMUNICATIETIPS

N.B. ledere persoon met autisme is anders en heeft een eigen communicatiestijl

Gebruik korte, direct en helder geformuleerde zinnen.

Mensen met autisme hebben het vaak moeilijk om de essentie uit lange, ingewikkelde zinnen te
halen. Door kort en bondige zinnen te gebruiken verklein je de kans dat ze zich in details verliezen.
Dit ikt misschien streng of onvriendelijk maar is net duidelijk en autismevriendelijk.

I

Wees expliciet en volledig.

Zeg wat je bedoelt, ook al lijkt het té vanzelfsprekend. Mensen met autisme hebben veel baat bij
structuur en voorspelbaarheid. Vermijd dus 'zo meteen' en ga voor ‘binnen vijf minuten’. Maak ook
je vragen concreet en expluclel

Vem\ijd ﬁguudijk en dwbdzimig udqehnik
Mensen met autisme nemen taal vaak letterlijk. Grapjes en sarcastische opmerkingen worden niet
altyd goed beqrepen Zeg precies wat je bedoelt, dat doen mensen met autisme ook

Zorg ervoor dat }ouw \mbalo on non-verbale boodschap elkaar niet tegenspreken.
*Ja" zeggen en tegelijkertijd je hoofd schudden geeft een verwarrend signaal.

D

Ondersteun je boodschap met visuele informatie, zoals geschreven woorden, een schema,
pictogrammen, tekeningen, 1otos voorwerpen ..

SR )

Vertraag je communicatiesnelheid en gnf bedenkti jd.

Laat gerust wat stilte vallen tussen je zinnen en vragen. Dankzij die ademruimte zal jouw
gesprekspartner de informatie viotter verwerken. Indien er na een tidje geen reactie volgt, herhaal
dan gerust letterlijk je boodschap. Dit zal niet als beledigend worden ervaren. Vermijd betuttelende
taal en stel één vraag tegelijkertijd.

chmijdkimdwlngnhtom]enntokijm
Mensen met autisme zijn vaak over- of ondergevoehq voor zintuiglijke prikkels

BrsRsaara . . oo-o-ao-o-o-o--. -------- ) SEsssr e FARER R r s

Zorg voor rust 'in het gesprek.

Door een rustige, pnikelarme omgeving als 'gespreksdecor’, kan jouw gesprekspartner zich beter
» Bl concentreren. Belangrijke en onbelangrijke informatie kunnen beter van elkaar worden
onderscheiden.Gewone geluiden en visuele prikkels kunnen mensen met autisme sterk afleiden of
 storen. Ze ervaren hierdoor vaak bovenqemlddeld veel stress,

R s« ¢ » Shsssnnenn B -

Stcm ngd-mulg'lf met jouw gesprekspartner of de boodschap duidelijk is overgekomen Een
1[0 B emotionele reactie is vaak een reactie op beangstigende of verwarrende communicatie en
ervaringen en dus niet persoonlijk bedoeld. Toon begrip voor hun reactie.
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5.2. middel AGebruik metaforen

ADefusie ipv cognitieve
herstructurering

AMlindfulness versus
controle-gedrag

AMaximale inzet alle soorten
Interventies op flexibele
wijze

Francis Pascal-Claes -ACT en autisme-2024 82



Gebruik van metaforen

AOmdat je taal niet met taal kan
verslaan

AZe schrijven geen gedrag voor.
Ze beelden uit hoe dingen
werken in bepaalde contexten

AEen ervaring die een patiént al
heeft wordt gekoppeld aan
andere situatie

Francis Pascal-Claes -ACT en autisme-2024
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Ook bij deze doelgroep

AVaak gedacht dat deze te moeilijk zijn voor patiénten die concreet
In hun denken zijn.

AOmgekeerde blijkt. Ook jonge kinderen kunnen metaforen
gebruiken en adolescenten en volwassenen met ASS kunnen zo
abstractere concepten vatten. Dit maakt het concreet.

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024 84



Weak self-knowledge;
dominating concept of Metaphors

Leaves on a stream
the past & feared future Toys soldiers carrying thoughts

Watch the teleprompter
Tin can monster

Experiential Lack of values clarity;
avoidance dominance of pliance
Metaphors
Twao scales M .
Feeding a baby tiger Skiing down a hill
Tug of war/ let go of Green pens
the rope Psychological
Chinese handcuffs/ Inflexibility
monkey trap
Man in the hole/ stop
Cognitive Persistent inaction,
fusion impulsivity or avoidance
Metaphors
Taking your mind for a walk Metaphors
Gripping the baseball bat
Carrying the ball & chain
. Jumping from paper
Attachment to the ie the bum
conceptualised Self Take your keys

Metaphors
Francis Pascal-Alhesst@rden autisme-2024



Uitspelen In hier en nu

AFysiek ujtspelen van metaforen
(touwtrekken, armworstelen, ~
uldJz2JUt GRTUALWB b WG
makkelijker met het dagelijks leven.
Zulk een metaforisch rollenspel (bv
de th die aan de arm trekt van

E{atiéntyv%g_vqn de gekozen richting,
t WAYc Ut

e
_ JWh 2 131 2
en gevoelens die opkomen wanneer ==
hij een waardeconsistente richtin S e
opgaat (bv de automatische piloot ~—SSN( —3
=y

van zelf depreciatie). Zo herkennen

ze makkelijker waarde inconsistent _/.g:/ f/%@%?
gedrag en kunnen ze stappen zetten N
in de gewaardeerde richting. ===
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https://www.youtube.com/watch?v=0qgqgsK
/Pm38

Francis PascatClaes-ACT en autisme2024
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https://www.youtube.com/watch?v=OqqsK_7Pm38
https://www.youtube.com/watch?v=OqqsK_7Pm38
https://www.youtube.com/watch?v=OqqsK_7Pm38
https://www.youtube.com/watch?v=OqqsK_7Pm38

http://actforpsychosis.com/videos/acting.mp
4

http://actforpsychosis.com/pdfs/A 9 Acgting_out-the passengers_on the bus.pdf
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http://actforpsychosis.com/videos/acting.mp4
http://actforpsychosis.com/videos/acting.mp4
http://actforpsychosis.com/pdfs/A9_Acting_out_the_passengers_on_the_bus.pdf

DR STEVEN C. HAYES

The Ceginator of
Acceplonce & Commilmen! Thercpy

LIBERATED
MIND

The essential
guide to ACT

Traraiom your thinking
& find freeciom from stress, anxiely,
doprossion & adalchion

Van de
grondlegger van

ACT

STEVEN HAYES

De kracht van
psychologische
flexibiliteit

dingen die er voor
jou toe doen

O hogrefe

Verlangen

naar coherentie

en begrip

|

v

Pogingen om
niet-bestaande orde
aan te brengen

Francis PascalClaes-ACT en autisme2024

Toegenomen
cognitieve
flexibiliteit

De Defusie-wending

Meer wijsheid
en gemoedsrust



Gedachten zoals zweefvliegen

%

-
. Teie
» b % v
. . 2‘

AKan je ernaar kijken, ze imiteert
een bij, maar steekt niet, lijkt
alleen gevaarlijk. Ze zijn niet
goed of slecht, alleen
gedachten, misschien intens,

hoeveel tijd steek je In het

yillen verdelgen ? Kan je er

2N maar naar kijken ?

e2024 90



Verlangen
naar oriéntatie

|

Hoe en waarom
is het probleem

L A
&A/o% . - -
s De Aanwezigheid-wending
> ;
% %, Piekeren,
@ % zorgen en
P %
% 5% ‘@ onwetendheic
¥ & %
o % %
R
D
. %
%6
(RO N
Gbéb(r;k azﬂ Flexibelere, Meer gericht
veroin '"ﬁkOOT (e vloeiendere en > op innerlijke
geestelijxe doelbewustere en externe
afwezigheid omgeving
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