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inhoud

ÅKenmerken: gedrag-cognitief- biologisch
ÅPsychologische flexibiliteit en Quality of life
ÅTransdiagnostisch model (RFT/ACT)
ÅBouwstenen van behandelplan
ÅEerste orde veranderingen: vaardigheden en context- cognitieve 

interventies
ÅTweede orde veranderingen 
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Auti-vriendelijke therapie

Å  

Å .1 Wijze:   Visueel 

Å Ervaringsgericht en face tot face

Å 2 Middel: Gebruik metaforen 

Å Defusie ipv cognitieve herstructurering

Å Mindfulness 

ÅMaximale inzet alle soorten interventies op flexibele wijze

Å 3 Focus:   Values-based

Å Zelf-als-context

Å binnenkant-buitenkant

Å Acceptatie van wat geen keuze is

  .4 Strategie: Ondermijnen controle-agenda

Å  Timing: GGZ-Preventie /vroeginterventie

Å   Ontwikkelingsleeftijd vs kalenderleeftijd

Å  Context-werk  en errorless training
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gedragskenmerken:

 de buitenkant
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DSM 5: twee domeinen 

ÅSociale communicatie 

ÅAfwijkende sociale 
wederkerigheid 
Åи ŉƽŔŢťĲŰĬĲШŰŸŰ-verbale 

communicatie 
Åи~ŸĲŔũŔŢťőĲĬĲŰШŔŰШƖĲũċƣŔĲƚШ

ÅStereotiepe 
gedragingen en 
interesses 

ÅStereotiepe bewegingen, 
gedragingen of spraak 
ÅMoeite met 

veranderingen (rigiditeit) 
ÅStereotiepe interesses 
ÅSensorische 

overgevoeligheid 

Francis Pascal-Claes -ACT en autisme-2024 5

ии



Francis Pascal-Claes -ACT en autisme-2024 6

ÅUit : Carette, S. 
Omgaan met angst 
of dwang bij 
mensen met 
autisme, Sterk in 
autisme, 2019



Het denken: de binnenkant
ũƚШĬĲШƽĲƖĲũĬШĲƖШċŰĬĲƖƚШƨŔƣǍŔĲƣв
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Cognitieve  verklaringstheorieën

TheoryȤofȤMind

Executieve Functies

Centrale Coherentie
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High Inflexible Precision of Prediction Errors in 
Autism (HIPPEA)
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Van receptief naar predictief

ÅDus niet passief verwerken van input zoals computer, maar pro-actief 
voorspellend.
ÅMaar waar krijgt stimulus betekenis ? Waar eindigt perceptie en begint 

cognitie ?
ÅEvolutionair beter niet te wachten op alle informatie of er een 

sabeltand tijger achter de bosjes zit: gokken is beter dan berekenen
ÅBrein anticipeert: checkt of de voorspellingen correct zijn: wanneer is 

iets signaal (en dus belangrijk) of ruis
ÅIs neurotypisch cognitie-model en dus geen stoornis model, maar 

eerder bij neurodiversiteit aanleunend (zoals RFT en ACT, en ook 
evolutionaire roots, belang van flexibiliteit en contextueel model)
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Brein verwerkt voorspellingsfouten

ÅAls fouten vertellen dat model niet klopt, wordt model verbeterd tot er 
geen grote fouten meer optreden
ÅWereld is nooit voorspelbaar. Onverwachte gebeurtenissen zijn 

verrassend. En die voorspellingsfouten lokken emotionele reacties uit. 
ÅћÂŸƚŔƣŔĲŉќШŸŉШћŰĲŊċƣŔĲŉќЯШШƽċƣШůċċťƣШĬċƣШőĲƣШŔŰƣĲƖŰĲШůŸĬĲũШƽŸƖĬƣШƻĲƖŉŔŢŰĬЮШ
ÅActief reduceren van voorspellingsfouten wordt belonend ervaren en 

niet-reduceerbare voorspellingsfouten leiden tot frustratie en angst
ÅOntwikkeling verloopt doorheen stadia met toenemende 

moeilijkheidsgraad, wat moeilijker loopt voor mensen met autisme
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Mechanisme van verfijning om betere 
voorspellingsmachine te worden ?

ÅAfschaffen van error-detectie en verrassing (zoals bij 
generalisatie of habituatie) is wellicht niet adaptief, 
omdat zo het mechanisme ondermijnd wordt dat juist  
een brein helpt een betere voorspellingsmachine te 
worden. 
ÅBalans dus tussen voorspelling en verrassing is 

belangrijke sleutel om evolutie van bewustzijn te 
begrijpen.
ÅDit optimaliseren is een evolutionaire noodzaak in 

steeds veranderende contexten. (ook bv. als functie 
REM-slaap bij dieren)
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Autisme als verstoring van voorspellend 
vermogen
ÅAutistisch brein mist soepelheid en neemt zelfs kleine 

voorspellingsfouten te ernstig: het is te precies.
ÅOf het gaat minder af op eigen verwachtingen of voorspellingen en 

past de voorspellingen niet aan naargelang de context
ÅDoor teveel gewicht te geven aan voorspellingsfouten wordt het 

interne model van het brein zo specifiek dat het onbruikbaar wordt 
om de wereld te voorspellen, waardoor meer voorspellingsfouten 
en hyperalertheid in een wereld die onvoorspelbaar overkomt
ÅGeneraliseren is lastig naar een nieuwe input (want er is verschil in 

details) en de samenhang tussen de details wordt gemist (zwakke 
Centrale Coherentie)
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Prikkel verwerking

Hoge precisie leidt tot overprikkeling, 
teveel info wordt relevant geacht
Bij onzekerheid wil het brein veel 
informatie, vandaar overprikkeling; 
ruis wordt niet genegeerd. 
Prikkels die je zelf genereert, al is 
het lawaai, storen niet, want 
voorspelbaar; zoals je ook jezelf 
niet kan kietelen.
Dus controle over zintuiglijke 
omgeving is belangrijk (bv 
stimming en stereotiep gedrag)
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sociaal

ÅBij sociale  desorganisatie en onzekerheid (bv oorlog, milieuramp, 
impact van overlijden op familie, в) zie je sociale of religieuze 
rituelen die cultureel overgeleverd zijn die voorspelbaarheid 
verhogen, roep op ћsterke manќ, de eenvoud van het complot, het 
opsplitsen in ћWijќШen ћZijќ.
ÅZo schept de mens een context, en wordt zelf door die context 

vorm gegeven (fysiek, sociaal, verbaal, в)
ÅZo helpen routines een persoon met autisme de mate van 

onzekerheid te reduceren, zo neemt stereotype gedrag af met de 
leeftijd, door de vaste paden te blijven bewandelen
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Sociaal gedrag

ÅWereld van mensen is niet zo voorspelbaar wereld van dingen
ÅIntuïtief en automatisch voorspellen wat anderen zullen willen, 

denken of voelen lukt niet goed
ÅZe gaan absoluut om met sociale regels of kunnen de context niet 

lezen om ze gepast toe te passen.
ÅüĲШŊĲƖċťĲŰШŔŰШĬĲШƽċƖШĬŸŸƖШĬĲШћŊĲƽŸŰĲќШƻċƖŔċƣŔĲШŔŰШůĲŰƚĲũŔŢťШŊĲĬƖċŊШ

en emoties waardoor de sociale wereld voor hen vol 
voorspellingsfouten zit. Waardoor vaak sociaal vermijdingsgedrag.
ÅÉĦőĲƓƓĲŰШƻċŰШĲĲŰШĲŔŊĲŰШƻŸŸƖƚƓĲũĤċƖĲШћŰŔĦőĲќШĤƻШĲĲŰШůŸŰŸůċŰĲШ

interesse is vorm van emotieregulatie
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communicatie

ÅDit vraagt een vlot voorspellen van reactie van andere en alternering 
tussen luisteren en spreken en joint attention, wat lastig is voor ASS
ÅAutistisch brein heeft last met anticipatie van meerdere betekenissen 

en door de context eruit te geraken, of kiest makkelijk een letterlijke 
betekenis of beter een dominante koppeling (bv was je handen in het 
toilet) waar de context dat niet vereist.

ÅBij ass gaat het om een overdaad aan betekenis, waar niet goed op 
relevantie gefilterd kan worden (iemand die luid praat is daarom niet 
boos, maar misschien slechthorend)
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Biologisch niveau
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Biol. oorzaken

Hersendysfuncties

Primaire neuropsychologische deficits

Sociale communicatie Inflexibiliteit, beperkt 

repertorium

ASS-symptomen

Co-morbide 

symptomen & 

aandoeningen:

mentale retardatie, 

motorische 

stoornissen, 

ADHD...
Secundaire symptomen:

Slaap- & voedingstoornissen, angstené.
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Erfelijkheid

ÅFamilie- en tweelingonderzoek hebben aannemelijk gemaakt dat de 
heritabiliteit van autisme op ongeveer 90% dient te worden geschat 
(Szatmari et al 1998). 
ÅDe kans dat broers of zussen ASS gediagnosticeerd krijgen ligt tussen 

de 2 en 6%, een incidentie die ten minste 100 keer hoger is dan in de 
algemene populatie (Rutter 2000; Szatmari e.a. 1998). 

Ozonoff (2011):  herhalingsrisico: 18.7 %
 26.2 % als jongen
 9.1  %  als meisje
ÅSimplex HR: 13.5 %
ÅMultiplex HR: 32.2 %
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Genetische lading bij A.S.S.
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PF en QoL ipv symptoomreductie
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Metafoor: autorijden zonderde 
mechaniek te kennen
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RFT is de wetenschap achter ACT



http://wpsu.org/live/archive_player/37438
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https://drive.google.com/drive/folders/ 0Bzp
YIZ_JhLVxcTRuZjBlcjlRZWs?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/0BzpYIZ_JhLVxcTRuZjBlcjlRZWs?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/0BzpYIZ_JhLVxcTRuZjBlcjlRZWs?usp=sharing


Mind als probleemoplosser
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We worden ongevoelig aan veranderingen in 
context
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Rijden op GPS, als die een fout maakt
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Problemen in de buitenwereld
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Binnenwereld : experiëntiële vermijding

Experiential Avoidance

34

Experientiële 

Vermijding

Depression

Anxiety

Chronic Pain

Eating 
Disorders

Substance 
Abuse

Psychosis

Borderline 
PD 

Treatment 
Dropout

Burnout & 
Stress

General Well 
Being/Functioning

Work 

Performance

Parenting 
Behaviors

Stigma/

PrejudiceHealth Care 
Utilization

Weight  Loss/ 
Maintenance

Chronic Medical 
Problems

https://contextualscience.org/state_of_the_act_evidence
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Het lijkt alsof je negatieve 

gedachten in de weg staan, je 

verhinderen om de gewenste 

richting in te slaan
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Maar eigenlijk rijden die negatieve gedachten gewoon 

mee. Ze steken de kop op en roepen: naar rechts, naar 

rechts! Maar je kan nog steeds kiezen om naar links te 

gaan.

37



Å Evenzeer kan het najagen 
ƻċŰШћƓŸƚŔƣŔĲƻĲќШ
gevoelens/gedachten 
problematisch worden:
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Flipside is dus experiential attachment

ÅVasthangen, gehecht zijn aan positieve (of negatieve) toestanden 
is deze te behandelen alsof je ze kan bezitten (wat uit de aard van 
de zaak onmogelijk is, zoals geluksgevoelens per definitie 
voorbijgaand zijn
ÅBovendien maakt gehecht zijn aan eigen positieve gevoelens 

mensen zelfzuchtiger, en devalueren ze gevoelens van anderen 
(Sahdra, 2015) en maakt kwetsbaarder voor depressie, suïcide-
ruminatie etc. en minder prosociaal 
ÅWellicht fundamentele mission impossible omdat het mensen uit 
ћhier-en-nuќШhaalt
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Fig. 2. Latent interaction of self-esteem and 
self-compassion in Grade 9 predicting
residual change in mental health in Grade 
10.

Fig. 1. A contextual model of different ways 
of relating to difficult thoughts

"Self-compassion protects against the negative effects of low
self-esteem: A longitudinal study in a large adolescent sample" q
Sarah L. Marshall a,ᵻ, Phillip D. Parker b, Joseph Ciarrochi b, Baljinder 
Sahdra b, Chris J. Jackson c,
Patrick C.L. Heaven

Personality and Individual Differences 
81 (2015) 201т206
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Beide hebben interpersoonlijke variant

ÅћsŔŢШůŸĲƣШůċťĲŰШĬċƣШŔťШůĲШŰŔĲƣШƚũĲĦőƣШƻŸĲũќШыĲŰШĤƻШůĲĲШĦŸŰƣƖŸũĲƖĲŰШ
ifv OCD); of iemand blijft in een gewelddadige relatie uit angst 
alleen te zijn, wie zich niet gekwetst wil voelen of onzeker,  rouw is 
ƻŸŸƖШőĲƣШĲŔŊĲŰШƻĲƖũŔĲƚЯШвШыExp. Avoidance)

ÅћsŔŢШĤĲŰƣШƻĲƖċŰƣƽŸŸƖĬĲũŔŢťШƻŸŸƖШůŔŢŰШŊĲũƨťШыŸŉШŸůŊĲťĲĲƖĬьќШыĲŰШŔťШĲŔƚШ
ĬċƣШŸƓЯШŔƚШůŔŢŰШƖĲĦőƣьЯШŸŉШќŢĲШůŸĲƣШůĲШĬŔƣќЯШћċũƚШŢĲШћƣШŰŔĲƣШůĲƣШůĲШĲĲŰƚШ
ĤĲŰƣШЯШĤĲŰШŢĲШƣĲŊĲŰШůĲќЯШШћ ũƚШŔťШůċŊĲƖШĤĲŰШЯШǍċũШŔťШŊĲũŔĲŉĬШƽŸƖĬĲŰШ
ĬŸŸƖШċŰĬĲƖĲŰќЯШћċũƚШŢĲШůĲШƻĲƖũċċƣЯШůċċťШŔťШůĲШƻċŰШťċŰƣќШШвШыExp. 
Attachment)
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Overkomen van Exp -avoidance  en Exp-Attachment

ÅI will  not run from me

Versus

ÅI will  not cling to me

Of met de woorden van Anthony De Mello:
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Pijlers van psychologische flexibiliteit

Open
иMoeilijke inhouden accepteren zonder strijd
иGedrag wordt gestuurd door ervaring ipv regels

Bewust
иHier en nu kunnen toelaten
иPerspectief kunnen nemen op zelf en zelf-als-verhaal

Toegewijd
иSterke verbondenheid met waarden
иWaarde-gerichte actie kunnen aanhouden

Francis Pascal-Claes -ACT en autisme-2024 46



https://vimeo.com/142767519
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DNA-Walk of life
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https://dnav.international/dna-v-for-adults/
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http://www.iconlogic.com/elearning/thrivingadolescent/InnerStrength_Module3/index.html
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https://vimeo.com/681159006
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Creatieve hopeloosheid
ћŢŔŢШĤĲŰƣШŰŔĲƣШőŸƓĲũŸŸƚЯШŢĲШƚƣƖċƣĲŊŔĲШƽĲũќ

Auti-gedrag is 
Stressgedrag: een 
oplossingsstrategie
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CH: drie simpele vragen

ÅWat heb je al geprobeerd?
ÅHoe werkte dit?
ÅOp korte termijn?
ÅOp lange termijn?

ÅWat waren de kosten?
ÅOp de rest van je leven?
ÅKlembord metafoor of tekening 3 cirkels    
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ACT = integratie 

op een continuüm, gebruikt dus ook klassieke en cognitieve 
therapie-interventies
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Bouwstenen van  behandelplan

Eerste  orde veranderingen

ÅWerken op 

vaardigheden en context

Å Cognitieve 

interventies

Tweede-orde veranderingen 

Å Toepassing 

hexaflex

Å Draaiboeken 

vanuit ACT
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Werken op vaardigheden en context

ÅCompetentie is de balans tussen (ontwikkelings)taak en 
vaardigheid
ÅFunctioneel: capaciteit zich aan te passenaan de 

vereistendie thuis, op school, op werk, in de 
maatschappij worden gesteld
ÅOf het aanpassenvan de context aan de draagkrachten 

mogelijkhedenvan de persoon met autisme
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Aard van therapeutische interventies bij ASS: eerste orde-veranderingen

ÅEerste generatie gedragstherapie: werken 
op vaardigheden en context
ÅEmotieherkenning, stresshantering, communicatie en 

sociale vaardigheden
ÅSturing context en psycho-informatie

ÅTweede generatie gedragstherapie 
Gedragsanalytische visie op cognitieve  therapie: 
regelgeleid  gedrag

  - Toepassing regelgeleid gedrag op autisme
      - Toepassing op cognitieve zwaktes autisme:

ÅCentrale Coherentie/Contextblindheid
ÅTheory of mind
Å Executievefuncties
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vaardigheden

ÅStresshantering
ÅHet ijzer slaan als het koud is
ÅHerkenningen tolerantie stressgedrag(= vaakauti-gedrag)
ÅPreventie(stressoren vs.protectieve factoren: een person met 

ass is een tanker)

Jeanette McAfee, Navigerenin een sociale wereld, een
programmavoor (rand)normaal begaafdepersonenmet een
autismespectrumstoornis, 2006, Garant
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Werken met de context

ÅLage EE en rehabilitatie
ÅPsycho-informatie en acceptatie
Åpedagogische aanpak / ontwikkelingstaken 
ouders en omgang ouders met eigen angst
Åcontingency management (gevolgen die in 
omgeving beïnvloed kunnen worden)

Francis Pascal-Claes -ACT en autisme-2024
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Auti-vriendelijkecontext

ÅExternesturing
ÅGevoeligvoor context die duidelijkheid biedt
Åverschillende levensterreinen
ÅGebruikt auti-vriendelijke communicatie

Francis Pascal-Claes -ACT en autisme-2024
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Mensen met autisme helpen (13:30-19:40)
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Tweede orde verandering en draaiboeken
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In twee woorden в

ÅWaar geeft de patiënt om ?
ÅWat staat hiervoor in de weg ?
ÅWat is het prijskaartje van de huidige situatie en verandering ?
ÅStart hier: meestal een mix van acceptatiewerk en vaardigheden
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Hoe kan je starten ?

ÅWaar ga je voor ? Wat vind je belangrijk in je leven ?

 Als ћik wil me beter voelenќШvraag je ћhoe zou je leven er 
dan uitzien ?ќШIk heb hier een toverstaf в. 

Om je te kunnen helpen, heb ik jou hulp eerst nodig. Ik wil echt 
weten wat het is in jouw schoenen te staan вШ, maak een ћdagќboek, 
label gedachten, gevoelens, gewaarwordingen в
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Accepteren

Nu hier zijn

Kijken 
naar 
gedachte
n

Contact 
met
waarden

Zelf als arena

Toegewijde
actie

Vermijden

Opgaan 
in gedachten

Zelf als verhaal

Verleden + toekomst

Passief /
Impulsief

Gebrekkig 
     contact 
     met
     waarden

FLEXIBE
L

STARVS

De dubbele hexaflex en mentale fitness
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Primaire/secundaire problemen

Å psycho-educatie ifv acceptatie

Å Cognitieve en psychologische flexibiliteit : ten dienste van 

waarden en QoL)
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Secundaire problemen
ÅAngst , depressie en stress vaak ingangspoort of 

aanmeldingsklacht
ÅMaken vaak dat onderliggende 

ontwikkelingsproblematiek gemist wordt en 
behandelingen niet aanslaan, met soms 
wanhoop die vraag naar euthanasie doet stellen 
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Auti-vriendelijke behandeling

Å Wijze

Å Middel

Å Focus

Å Strategie

Å
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5.1.Wijze
ÅVisueel 
ÅErvaringsgericht
ÅFace tot face
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Visueel
ÅGeeft overzicht en vermijdt de 

talige misverstanden
ÅVertraagt het tempo
ÅHelpt generaliseren vanuit  hier 

en nu
ÅGebruik van sprekende beelden 

als externe grafische organisator 
bv  bij frontale letsels)
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Ervaringsgericht

Åkanaal dat intact is 
ÅOverkomt de grenzen van een 

regelgeleide aanpak, bevordert 
generalisatie

ÅIn vivo feedback werkt beter dan 
scenario-training  bij het verwerven 
van sociale vaardigheden
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Experiëntiële oefeningen

ÅBij defusie of MF oefeningen, video of audiomateriaal ter 
beschikking stellen, zodat tussen sessies kan herhaald worden, 
voor consolidatie van de vaardigheden in het dagelijks leven
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Face to Face

ÅDuidelijke communicatie
ÅBeperkte afleidbaarheid
ÅPrikkel arm
ÅGroepstherapie is snel verwarrend en overprikkelend
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5.2. middel ÅGebruik metaforen 
ÅDefusie ipv cognitieve 
herstructurering
ÅMindfulness versus 
controle-gedrag
ÅMaximale inzet alle soorten 
interventies op flexibele 
wijze
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Gebruik van metaforen 

ÅOmdat je taal niet met taal kan 
verslaan
ÅZe schrijven geen gedrag voor. 

Ze beelden uit hoe dingen 
werken in bepaalde contexten
ÅEen ervaring die een patiënt al 

heeft wordt gekoppeld aan 
andere situatie
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Ook bij deze doelgroep

ÅVaak gedacht dat  deze te moeilijk zijn voor patiënten die concreet 
in hun denken zijn.
ÅOmgekeerde blijkt. Ook jonge kinderen kunnen metaforen 

gebruiken en adolescenten en volwassenen met ASS kunnen zo 
abstractere concepten vatten. Dit maakt het concreet.
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Uitspelen in hier en nu

ÅFysiek uitspelen van metaforen 
(touwtrekken, armworstelen, 
ũĲƻĲŰƚũŔŢŰЯШвьШШũĲŊƣШĬĲШũŔŰťШ
makkelijker met het dagelijks leven. 
Zulk een metaforisch rollenspel  (bv 
de th die aan de arm trekt van 
patiënt weg van de gekozen richting,  
ŔƚШǍŸċũƚШĬĲШћƻĲƖƻĲũĲŰĬĲќШŊĲĬċĦőƣĲŰШ
en gevoelens  die opkomen wanneer 
hij een waardeconsistente richting 
opgaat (bv de automatische piloot 
van zelf depreciatie). Zo herkennen 
ze makkelijker waarde inconsistent 
gedrag en kunnen ze stappen zetten 
in de gewaardeerde richting.
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https://www.youtube.com/watch?v=OqqsK_7Pm38

https://www.youtube.com/watch?v=OqqsK_7Pm38
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http://actforpsychosis.com/videos/acting.mp
4
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Gedachten zoals zweefvliegen

ÅKan je ernaar kijken, ze imiteert 
een bij, maar steekt niet, lijkt 
alleen gevaarlijk. Ze zijn niet 
goed of slecht, alleen 
gedachten, misschien intens, 
hoeveel tijd steek je in het 
willen verdelgen ? Kan je er 
alleen maar naar kijken ?
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