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GESPREKSREEKS BORDERLINE
Begeleid door vrijwillig medewerker Ludo Verdyck
Tijdens deze gespreksreeks ontmoet je mensen die ook zorg dragen
voor een familielid met borderline. Je krijgt de vrijheid om je verhaal te
vertellen, vragen te stellen en om naar anderen te luisteren. 

maandag 8 en 29 november  2021 - 19u30 tot 21u30
Koek & Ei, Hendrik Heymanplein 5, 9100 Sint-Niklaas

Similesleden € 6 - niet-leden € 12
Inschrijven & info: link.similes.be/reeksborderline8nov

INFOAVOND BORDERLINE
Door Lieke Reekers, klinish psychologe in PC Sint-Hiëronymus
Psychologe Lieke Reekers geeft toelichting over de diagnose
‘borderline’, welke implicaties dit heeft voor de persoon in kwestie  en de
impact van dit alles op de omgeving. 

maandag 18 oktober  2021 - 19u00 tot 21u30
Koek & Ei, Hendrik Heymanplein 5, 9100 Sint-Niklaas

Similesleden € 3 - niet-leden € 6
Inschrijven & info: link.similes.be/infoborderline18okt

VORMING COMMUNICATIEVAARDIGHEDEN
Door Els De Meulenaere, FED in het mobiel team (LZ) Sint-Niklaas
Gedurende twee avonden leer je verbindend communiceren. Dat is
bevorderlijk voor je relatie met je psychisch kwetsbare familielid en voor
de onderlinge verhoudingen binnen je gezin. Ook contacten met
hulpverlening kan je beter de baas na het volgen van deze vorming.

donderdag 18  november  en 2 december 2021 - 19u30 tot 22u00
Brusselsestraat 90, 9200 Dendermonde

Similesleden € 30 - niet-leden € 40
Inschrijven & info: link.similes.be/vormingcommunicatievaardigheden
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