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1 JAAR

FEESTWEEK VAN
8 T0T 12 OKTOBER!




Tijdens onze feestweek ben je van harte welkom om BOTS een bezoek

PRO GRA M MA te brengen.
Je kan - zonder inschrijving - deelnemen aan onze activiteiten of gewoon

vrijblijvend eens langskomen!

MAANDAG 8 OKTOBER
14.00 - 15.00 uur: Herstelverhaal ‘Leven na een psychose’
15.00 - 16.00 uur: Oudergroepje
Thema ‘Psychische kwetsbaarheid en ouderschap’

16.00 - 17.00 uur: ‘Haal meer uit je leven’
We zoomen in op onze draagkrachten en hoe we in het leven
(kunnen) staan

Doorlopend: Pizza’s
Tentoonstelling / Filmpje BOTS / Aanwezigheid VDIP

WOENSDAG 10 OKTOBER

13.00 - 16.00 uur: Jamsessie onder muzikale begeleiding
Breng gerust eigen instrument en stem mee

14.00 - 15.00 uur: Herstelverhaal ‘Leven na een psychose’
15.00 - 17.00 uur: ‘Goed-gevoel-doosje’ - creatieve activiteit

Doorlopend: Pannenkoeken en koffie
Tentoonstelling / Filmpje BOTS / Aanwezigheid VDIP

VRIJDAG 12 OKTOBER

14.00 - 15.00 uur: Herstelverhaal ‘Leven na een psychose’
15.00 - 16.00 uur: Dikke-truien-yoga
16.00 - 17.00 uur: Filocafé ‘Wat mag er nog normaal zijn?’
Doorlopend: BOTS-burger

Tentoonstelling / Filmpje BOTS / Aanwezigheid VDIP
WAAR?

Pand Zestien - Dr. Verdurmenstraat 16 - 9100 Sint-Niklaas

CONTACT?

< Telefonisch bereikbaar tijdens de openingsuren op 0476 20 54 89

v.u. PC Sint-Hiéronymus vzw, Dalstraat 84, 9100 Sint-Niklaas

Verboden op de openbare weg te gooien

T www.facebook.com/botssintniklaas

Psychiatrisch Centrum
Sint-Hiéronymus

BOTS is een initiatief van VDIP en PC Sint-Hiéronymus



